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Ebermayerstr. 16
81369 Miinchen

Recover your smile ¢. V.

Jahresbericht 2018

1 Tatigkeiten

Kollage Fotos Teilnehmer/-innen 2018

Im Jahr 2018 kdnnen wir mit insgesamt 31 Workshops (Nachmittag mit Schminken durch
professionelle Make up Artists und anschlieBendem Fotoshooting) insgesamt fir 168
Personen den Wunsch nach Teilnahme erfillen.

Zusatzlich werden 5 Palliativpatienten zu Hause oder in der Klinik besucht, um dort, teilweise
auch gemeinsam mit ihren Familienangehorigen, Erinnerungsfotos zu schaffen.

An diesen Nachmittagen werden zwei Make ups geschminkt, zuerst eine sehr natlrliche
Variante mit ausfuhrlichen Erklarungen, wie man die besonderen Probleme, verursacht
durch Chemotherapie, wie z. B. fehlende Wimpern und Augenbrauen, Augenringe, Blasse,
Rotungen kaschieren kann. Im Anschluss daran ist Kreativitat gefragt, Winsche sollen erfillt
werden, ob Smokey Eyes, Regenbogenaugen, Glitzer etc. passend zu frei gewahlten Outfits
unter Zuhilfenahme unseres Fundus mit bunten Periicken, Kleidern, Stoffen, Modeschmuck
und vielen zusatzlichen Accessoires.

Durch die Unterstltzung der Firma Swarovski haben wir diverse glitzernde Kristalle erhalten,
die in das Makeup integriert werden kénnen.

Auch der Kleider- und Modeschmuckfundus konnte dank einiger personlicher Kleider- und
Schmuckspenden erweitert und um einige besondere Outfits erganzt werden.

Nach jedem Durchgang werden die Teilnehmer fotografiert, alle Fotos erhalten sie in den
nachsten Tagen online. Die TN dirfen daraus jeweils drei Fotos aussuchen, die dann vom
Fotografen noch aufwendig nachbearbeitet werden.

Somit entstehen 2018 fiir 173 Teilnehmer lber 519 hochwertig nachbearbeitete Fotos —
Palliativteilnehmer suchen meist 5-6 Fotos zur Nachbearbeitung aus.

Sollte jemand mehr bearbeitete Fotos wiinschen, ist das mit unseren Fotografen privat zu
besprechen und von den Teilnehmern auf eigene Kosten zu tragen, unsere Fotografen
offerieren hierfir allerdings Sonderkonditionen, die weit unter den (iblichen Marktpreisen
fur digitale Bildbearbeitung /Beauty Retusche liegen.




In unserer Zweigstelle Dillingen kénnen bei 6 Workshops mit identischem Ablauf insgesamt
27 Betroffene teilnehmen.

Die Fotografin Anke Volk, die ihre Unique-Fotostudio in Dillingen fiir die Workshops zur
Verfligung stellt, bietet immer wieder auch ausgefallene und sehr kreative Workshops an, so
entstehen im Winter schon mal spontan Fotos im Schneefall oder im Sommer dirfen die
Teilnehmerinnen in ein Blliten-gefiilltes Milchbad. Im Herbst 2018 gab es sogar die
Moglichkeit zu Fotos mit einer grolRen Boa, dem Haustier einer der Makeup Artists.

Vielen Dank an Anke Volk, die die Workshop-Nachmittage samt Catering komplett selbst
organisiert und mit viel Liebe durchfiihrt.

Kollage Teilnehmerinnen Workshops Dillingen 2018

Alle Teilnehmer (meist Frauen) erhalten an unseren Workshop Nachmittagen hochwertige
Basisschminkpakte mit Produkten, die wir durch "Lilly meets Lola" zum Einkaufspreis
beziehen kénnen, sowie einen Nachdruck des Make up Manuals von Sandra Kader. Die
Kosten fiir diese Schminkpakete belaufen sich momentan auf ca. 45 Euro pro Stiick.
Beigefiigt ist inzwischen ein pinker Makeup Remover, der direkt verwendet werden kann.
Uber die kostenlosen Muster der Firma Dermasence als Beigabe freuen wir uns sehr.

Die Teilnehmer/-innen kénnen sich an diesen Nachmittagen auch Exemplare der Blicher
"Nana...Der Tod tragt Pink" bzw. "Jung.Schon.Krebs" mitnehmen, die wir Gber den Irisiana
Verlag zum Sonderpreis riickkaufen konnten. Die Blicher sind tatsachlich sehr beliebt und
werden gerne als Geschenk angenommen.

Unsere Teilnehmerinnen kommen vielfach aus Bayern bzw. Miinchen, aber auch durchaus
von weiter, viele nutzen ein Miinchen Wochenende um unseren Termin herum als Auszeit
von der Krankheit, wie die Aufstellung der Postleitzahlen unserer TN 2018 zeigt:

01099 53498 73230 80637 80997 81671 82515 85107 85598 88214 90559 97084
15295 55252 73278 80687 81243 81673 82538 85238 85630 89129 90763 97618
21729 56753 73450 80689 81245 81825 83043 85244 85630 89160 91220 97990
29599 64625 73760 80697 81373 82008 83059 85354 85630 89176 91757 A 1220
31789 65343 74523 80796 81375 82110 83435 85354 85665 89435 91929 CH-6340
34628 67117 74523 80796 81375 82110 83607 85368 85716 89440 93047 CH-6376
37079 68199 75050 80797 81377 82152 83607 85368 85764 89617 93051
44229 70186 76297 80798 81379 82152 83646 85395 86159 90403 93133
44653 71277 80469 80799 81379 82178 84144 85419 86305 90411 93339
45768 71723 80469 80805 81379 82194 84144 85457 86415 90427 94032
50733 72401 80469 80805 81539 82205 84326 85521 86450 90453 94051
50735 72488 80634 80939 81543 82223 84424 85521 86609 90469 94081
50769 72827 80636 80997 81543 82223 84508 85540 86899 90471 94474
50829 73054 80636 80997 81549 82239 85031 85540 87452 90491 96264
53343 73061 80637 80997 81671 82327 85055 85551 87640 90522 97082

Auch in 2018 kdnnen wir wieder sehr viele Teilnehmer aus anderen Bundeslandern
begriRen und stellen mit groRer Freude fest, dass sich unser Angebot im wahrsten Sinne




herumspricht. Recherchen im Netz, Mund-zu-Mund-Propaganda, insbesondere durch die
inzwischen groRe Vernetzung junger Krebspatienten in den sozialen Medien, sowie
Infomaterial in den Kliniken werden hauptsachlich auf die Frage benannt, wie man zu

(N ana-Recover your smile e. V. gefunden hat.

2018

TN=Teilnehmer |Workshops |TN davon TN |Anteil Workshop/TN  |zus&tzlich TN
gesamt |gesamt KONA Dillingen |patiiativiHausbesuch)

Januar 1 6

Februar 2 9 1/4

Marz 2 12

April 4 19 1/4

Mai 2 11 4 1

Juni 3 16 1/5

Juli 2 9 1/3

August 2 11 1

September 3 17 1/6

Oktober 3 18

November 4 22 4 1/5 1

Dezember 3 18

Gesamt 31 168 8 6/27 5

Teilnehmer Workshops und Hausbesuche (palliativ) 173 Gesamt

Bei 2 Workshops in Kooperation mit KONA Miinchen (Koordinationsstelle psychosoziale
Nachsorge fir Familien mit an Krebs erkrankten Kindern) www.krebskindernachsorge.de
kénnen wir Fotos mit 8 jungen Madchen erstellen. Erneut ist fir 2019 ein Nachmittag mit
jungen Mannern in den Raumen des Barber House, FraunhoferstralRe in Miinchen, geplant.
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Kollage Veranstaltungen 2018
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Bei folgenden 6ffentlichen Veranstaltungen nimmt(_\(ana-Recover your smile e. V. mit einem

Infostand samt Schminkmoglichkeit und Foto per Sofortausdruck 2018 teil:

28.02.2018: Brustkrebsinformationsnachmittag des Brustzentrums der LMU Miinchen,
Campus GroRhadern

16.03.18: 2. Brustkrebstag Miinchen-West, Brustzentrum Helios-Klinikum

14. und 15.09.18: 4. Bundestreffen Eierstockkrebs Miinchen, LMU/ Campus Maistr.,
Minchen

22.09.18 Krebsinformationstag der LMU Miinchen, Campus GrofRhadern

03.11.18 Projekt Diplompatientin, Mamazone e.V., Klinikum Augsburg

16.11.18 Patientinnentag des Brustzentrums Taxisstrafle, Rotkreuzklinikum, Miinchen
26.09.18: My Time, Veranstaltung fiir Patientinnen mit metastasiertem Brustkrebs im
Minchner Kiinstlerhaus, Themeninsel Hautpflege und Kosmetik (ohne Fotos)

Besonders bedanken mdchten wir uns bei Frau Dr. Falk, leitende Psychoonkologin der
Frauenklinik TaxisstraRe des Rotkreuzklinikums Muinchen.

Neben der Einladung zum Patientinnentag konnten wir bei dieser Informationsveranstaltung
auch die Halfte unserer Fotoausstellung ,,Behind the Smile” zeigen.

Das Team des dortigen Brutzentrums macht seit vielen Jahren betroffene Frauen auf unsere
Arbeit aufmerksam und zeigt deren ,Mutmachbilder” in den Rdumen der dortigen
Tagesklinik.

Wie bereits in den Jahren zuvor gibt es auch 2018 einige Anfragen durch Hospizvereine und
SAPV Teams/ Palliativstationen fiir Fotos von palliativ betreuten Patienten/-innen. Fiinfmal
kann mit Hausbesuchen diesen Wiinschen nachgekommen werden und es entstehen auf
diese Weise bewegende Erinnerungsbilder, aber auch gemeinsame Fotos mit Familien und
Kindern. In diesen Fallen kdnnen sich Betroffene und deren Angehdorige in Absprache 5-10

Fotos zur Nachbearbeitung durch den Fotografen auf Kosten von Q((ana -Recover your smile e.V.

aussuchen.

Eine Anfrage einer Palliativstation in 45768 Marl fir eine junge Frau kommt im November
per Mail, dank schneller Reaktionen unseres Facebook Aufrufs fiir Fotograf / Makeup Artist
findet sich ein Ehepaar, Fotograf und Krankenpflegerin, die gleichzeitig Makeup Artist ist, die
kurzfristig ein vor-Ort-Fotoshooting fiir die junge Frau ermdoglichen kénnen.

Da uns leider auch immer wieder Nachrichten vom Tod unserer Teilnehmer /-innen
erreichen, ist es uns ein groBes Bedlirfnis auf der Facebook Seite im Fotoalbum "In loving
Memory" und auf der Homepage unter "Erinnerungen" dieser Menschen zu gedenken.
Selbstverstandlich zeigen wir auch hier nur Fotos von Teilnehmern/-innen, die beim
Workshop der Veroffentlichung ihrer Bilder zugestimmt haben.
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2 Offentlichkeitsarbeit /Publikationen /Preise

Fotoausstellung ,,Behind the Smile”

Ein lange gehegter Wunsch, einige unserer Fotos 6ffentlich zu zeigen, kann dank groRartiger
Unterstiitzer 2018 in die Tat umgesetzt werden.

Ende des Jahres 2017 nimmt Magdalena Nothaft, Besitzerin der ,Galerie Oberstdorf im
Trettachhausle” Kontakt zu uns auf. Kim, eine unserer allerersten Teilnehmerinnen nach
Vereinsgriindung ist die Tochter ihres Lebensgefdahrten und so hat sie von unserer
Vereinsarbeit erfahren. Magdalena bietet die Ausstellungsraume ihrer Galerie fiir
zweieinhalb Wochen im Juli 2018 kostenfrei an.

Zeitgleich sagt uns die Firma Dermasence P&M Cosmetics GmbH & Co. KG bei einem
personlichen Termin mit Geschaftsfiihrer Detlef Isermann und Marketingleiterin Gudrun
Hams-Weinecke einen Spendenbetrag von 10.000 Euro zu, ein Betrag, der explizit zur
Umsetzung der Ausstellungsidee verwendet werden darf.

Bei einer Anfrage fir Bilderdruck bei Saal-Digital Fotoservice GmbH offeriert man uns einen
50 % Nachlass auf Drucke Alu-Dibond mit Aufhangung in den GréRen 60 x 90 cm.

Es folgt die schwierige Aufgabe, aus Gber 2000 Fotos 30 Stlick auszusuchen, die einen
reprasentativen Querschnitt unserer Arbeit zeigen: jung und alter, mannlich und weiblich,
natirlich geschminkt oder aufwandiges Outfit und Makeup, moéglichst alle Fotografen des
Teams sollten vertreten sein, ebenso wie verschiedene Makeup Artists.

Mutmach-Bilder wahrend der Chemotherapie ebenso wie Erinnerungsbilder, die als
wertvoller Schatz in den Familien eines Verstorbenen bleiben.

Nachdem die Auswahl steht, werden alle Portraitierten bzw. Angehorige angeschrieben und
um Erlaubnis gefragt (absolut alle haben zugestimmt!) und um kleine Texte rund um den
Workshop bzw. ihre personliche Situation gebeten. Uns ist klar, dass jeder Betrachter der
Fotos gerne mehr liber die gezeigte Person erfahren mochte, deshalb gibt es zu jedem Bild
eine kleine Infotafel.

Ein ganz groBer Dank geht an Dorothea Seitz, die fiir samtliche Texte rund um die
Ausstellung zustandig ist, sowie an unsere Grafikerin Antje Jagow, die Poster, Flyer,
Ausstellungskatalog, Infotafeln, Lesezeichen, Tassen, Header und Umschlag des Gastebuches
in klirzester Zeit, wunderschon und absolut CI-maRig umsetzt.

Ankindigungen in 6rtlichen Zeitungen, sowie im M-Art Magazin machen auf die geplante
Ausstellung aufmerksam.




Galerie Oberstdorf im Trettachhiusle

Oststr. 39 neben der Nebelhornbahn
taglichvon 14 - 18 Uhr

05.07.-22.07.2018

wWww.recoveryoursm lIf org

woie, 3330 DERMASENCE  ca@uelr

Unterstitzung von:

Flyer Behind the Smile, Vorder- und Riickseite

Ein paar Fakten zur Fotoausstellung ,,Behind the Smile”“ 05.-22.07.18 in der Galerie
Oberstdorf Im Trettachhausle:

18 Tage mit 74 Stunden Besichtigungsmoglichkeit

12 Stunden mit 2 Personen Auf- und Abbau

7 Teamies, die sich in der Betreuung abwechseln

3800 km an diversen Fahrten zwischen Oberstdorf und Heimatort fiirs Team
585 Barspenden im RYS-Schweinchen

10 Portraitierte, die personlich zur Ausstellung kommen

Einige Workshop Teilnehmerinnen, die zu Besuch kommen

260 Besucher

Wunderschone Gastebucheintrage und personliche Gesprache

Viele Gaste, die sich von den Geschichten beriihren lassen

Bewegende Interviews mit Portraitieren

Viele Erinnerungsbilder

Neue Bekanntschaften

Danke an die Unterstitzer, ohne die alles gar nicht moglich gewesen wire:
Magdalena Nothaft, Galerie Oberstdorf im Trettachhausle

Dermasence

Saal-Digital

Im Verlauf des Jahres kommt es zu einigen sehr groRzligigen Spenden, von Besuchern der

Ausstellung, die dort zum ersten Mal vonngqna-Recoveryoursmile e. V. erfahren haben.




Den Tumoreigensehaften auf der Spur
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Kollage Titelbilder Mamma Mia! 2018

Besonders stolz macht uns, dass Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin 2018 viermal ein bei

/N ana-Recover your smile e. V. entstandenes Foto als Titelbild auswahlt.

Wir gratulieren unseren Covergirls samt Fotografen:
Steffi fotografiert von Tom Haider

Jana fotografiert von Michael Baierl

Evelyn fotografiert von Annie Bertram

Sarah fotografiert von Sabine Noack

Danke auch fiur den Artikel im Mamma Mia ! Magazin 1/2018, in dem Uber die
Preisverleihung ,Goldene Bild der Frau” im Oktober 2017 an Barbara Stacker berichtet wird.

MuddyAnge/ Run
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Mamma Mia ! 1/2018

Ein weiterer groBer Artikel GUbex_Aana-Recover your smile e. V. erscheint erneut im Begleitheft

zum 12. wissenschaftlichen Wintersymposium, Miinchen 2018, das am 15.12.17 stattfindet.
Eine Veranstaltung der Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe der
Universitat Miinchen (LMU) — herzlichen Dank an Frau Prof. Dr. N. Harbeck und ihr Team,
dass wir als externe Kooperationspartner hier iber unsere Fotoausstellung ,,Behind the
Smile” berichten dirfen und auf diese Weise auch die Moglichkeit bekommen, uns und
unsere Arbeit bei Arzten und Breast Nurses bekannter zu machen.

12. Wintersymposium

Gynékologische
Tumoren und Brustkrebs:
Aktuelle Entwicklungen




Das Osterreichische Citymagazin fir Frauen Look! Wien berichtet anldsslich des
Brustkrebsmonats Oktober in seiner Ausgabe Oktober 2018 auf 2 Doppelseiten tber die
Ausstellung ,,Behind the Smile”.

LT

In der Ausgabe Nr. 54 vom 06.03.18 druckt der Miinchner Merkur einen sehr schénen
Artikel geschrieben von Judith Kohnle, die zu unserem Makeup Artist Team gehort.

Miinchen konr

er Suche nach der eigenen Schonheit
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Weitere Publikationen gibt es durch Zeitungsartikel von und Uber einige Teilnehmerinnen,
aber auch durch sehr engagierte Blogger im Krebsbereich, die nach Teilnahme an einem
unserer Workshops ausfihrlich dartiber berichten.

Fernsehberichte

Am 09.02.18 findet bei Health TV ein Interview mit Barbara Stacker fir die Sendung
,B.wegt” mit Moderatorin Iris Budowsky statt, das seitdem wiederholt ausgestrahlt wurde
und auch in der Mediathek von Health TV zu finden ist.

Im April erméglichen wir Dreharbeiten mit jungen Mannern fiir Stern TV. Location ist das
Barber House in Miinchen, ein groRer Dank an Dirk Schlohbach, dass wir diese schonen
Raumlichkeiten fiir ein Fotoshooting und den Filmdreh nutzen diirfen.

Die Redakteurin wiinschte sich ein reines Manner-Shooting, berichtet im Filmbeitrag
allerdings auch Uber unsere Studie, was uns sehr freut.




Der eigentliche Stern TV Fernsehbeitrag ist Anfang August, der eingespielte Film zeigt neben
Szenen unseres ersten Stern TV Films im Marz 2013 natdirlich die Begleitung des
Fotoshooting fiir junge Manner im Barber House, Fraunhoferstr., Miinchen.

Leider kdnnen die Teilnehmer Michael und Lucas krankheitsbedingt dann nicht zum
Gesprach mit Steffen Hallaschka ins Stern TV Studio nach Kéln kommen, die Gesprachsrunde
findet mit Benni Wollmershauser und Barbara Stacker statt.

GrolRer Dank an die Makeup Artists Judi und Tanja, sowie Fotograf Michael, sowie an das
Filmteam von Stern TV fiir die einflihlsamen Dreharbeiten und Berichterstattung.
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Gruppenbildrdes Workshops fiir Stern TB im Barber House Miinchen

Nach Ausstrahlung dieses Beitrags melden sich anfangs tatsachlich verstarkt Manner, mit
Bitten um Workshoptermine. Wir stellen allerdings fest, dass diese dann doch des 6fteren
Riickzieher machen und beschlieRen daher, keine reinen Manner- Workshops anzubieten,
sondern bei Anfragen ganz normale Termine zu vergeben. Gemischte Gruppen haben sich im
zweiten Halbjahr 2018 durchaus bewahrt.

Ein Teilnehmer, Motorradpolizist aus Koln, schafft es sogar, dass die Minchner Polizei ihm
fiirs Fotoshooting ein Einsatzmotorrad zur Verfligung stellt.

Weitere teilnehmende Manner wiinschen sich ausgefallene Looks, z. B. ,Joker” Makeup, die
wir alle erfillen kdnnen.

04.12.18 RTL Il ,Hier Jetzt” Teil 2
Dokumentation tber zwei schwer kranke junge Frauen. Sina wird von der Kamera unter

anderem beim Besuch in Miinchen zumA(ana-Recover your smile e. V. Workshop begleitet.

Im Film sind Szenen beim Schminken und Fotografieren zu sehen, ebenso ein kurzes
Interview mit Barbara Stacker.




Verleihung des Elisabeth-Norgall-Preises 2018 an Frau Barbara Stacker, Initiatorin von
»Nana — Recover your Smile e.V.”

Der International Women's Club Frankfurt e.V. verleiht jedes Jahr den Norgall-Preis
an eine Frau, die sich besonders fiir die Belange und Probleme von Frauen einsetzt.
Ihre Tatigkeit kann sich in Deutschland oder auch im Ausland entfalten.

Der Preis wird im Rahmen einer festlichen Veranstaltung verliehen.

am 14. Marz 2018 um 11:30 Uhr

im Hotel InterContinental Frankfurt, Wilhelm-Leuschner-Strafle 43,

60329 Frankfurt am Main

Einmal sich wieder schdn fiihlen International Women's Club: BARBARA STACKER ist |23
SIS 4 » ,,Elisabeth-Norgall-Preistrégerin 2018“ ...

Einmal sich wieder schon fiihlen

Berichterstattung in der FAZ vom 15.03 2018

IWC: Barbara Stacker ist “Elisabeth-Norgall-
Preistragerin 2018" ... SelbstbewuBtsein
starken!

FRANKFURT
LIVE

Das Online-Gesellschaftsmagazin aus Frankfurt am Main

Quelle: www.iwc-frankfurt.de/presse

Auch hier kommt es zu einigen Publikationen in der Presse wie z.B.
FAZ Nr. 63 vom 15.03.18, Claudia Plenert

Frankfurter Rundschau, 15.03.18, Friederike Tinnappel
feuilletonfrankfurt.de, Renate Feyerbacher

Der Elisabeth-Norgall-Preis ist verbunden mit einem zweitagigen Aufenthalt in Frankfurt
rund um die Preisverleihungsfeier, als Begleitung fahrt Dorothea Seitz mit. AuRerdem mit
einem personlichen Preisgeld von 6000 Euro flr Barbara Stacker.

DiDeses Geld wird 2018 verwendet fur dringend notwendige Verbesserungen im Bliro von

N ana-Recover your smile e. V., insbesondere werden erneuert: Leistungsstarker PC inkl.

samtlicher Software (u.a. Adobe Photoshop im Monatsabo) mit zwei Festplatten samt
Bildschirm und Drucker, sowie Beamer fiir Vortrage und Infoveranstaltungen. Der Rest des
Preisgeldes wird fiir eine gemeinsame Feier des Teams im Oktober 2018 in der Teresa Bar
Minchen verwendet.

Ein groRes Danke an die Damen des IWC Frankfurt e.V. fiir die Nominierung und die
wunderschone Verleihungsfeier, ein Tag der in Erinnerung bleibt.
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http://www.feuilletonfrankfurt.de/

Méoglichkeiten bei Veranstaltungen tiber die Arbeit von(_/\ana-Recover your smilee. V. zu

berichten
ergeben sich 2018 zum Beispiel:

2 x jahrlich Palliative Care Seminar, PeKum, Klinikum GrofRhadern: Barbara Stacker stellt als
Referentin die Vereinsarbeit und auch die besondere Bedeutung fiir Palliativpatienten vor

24.01.18: Barbara Stacker stellt der ARGE Hospiz, Landkreis Miinchen im Landratsamt

Munchen(_ /N ana-Recover your smilee. V. vor.

20.04.18: Referentin Sandra Kader in Hamburg bei Workshop fiir Kliniktherapeuten / GHD-
Initiative Stoma2020

Barbara Stacker ist im Rahmen der Preisverleihung Goldene Bild der Frau im Oktober 2017

auf Einladung von Aida Cruises im April 2018 gemeinsam mit ihrer Familie auf einwochiger
Kreuzfahrt Kanarische Inseln und Madeira.

@ AKTUELL leserbriefe

[ KR HaseN Sic DAs wokT L22 ’
4/ Volle Fahrtvoraus fir I
@ unsere Alltagsheldinnen _

Bei einer Abendveranstaltung an Bord gibt es nochmals eine offizielle Spendeniibergabe der

Aida Spende durch Kapitdn Garbarino und der Film Gber(_\(ana-Recover your smile e. V. wird

dem Publikum gezeigt. Die Zeitschrift Bild der Frau berichtet tiber den Event

Die Funke Mediengruppe (Bild der Frau) ladt Barbara Stacker, wie alle ehemaligen
Preistragerinnen am 07.11.18 zum Galaabend anlasslich der Verleihung ,Goldene Bild der
Frau 2018“ nach Hamburg ein.

Wie in den Vorjahren gibt es am nachsten Tag ein gemeinsames Arbeitsfriihstiick fir alle
,Ehemaligen” mit Vortragen und guten Gesprachen. Networking und gegenseitige
Unterstltzung ist Sinn und Ziel dieser Veranstaltung.
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Preistragerinnen 2017: Bettina Landgrafe, Barbara Stacker, Anja Gehlken und Julia Cissewski mit Moderator Kai Pflaume

3 Spenden / Unterstiitzung / besondere Spendenaktionen

e

Gudrun Hams-Weinecke, Barbara Stacker, Detelef Isermann

Dermasence P&M Cosmetics GmbH & Co. KG

Bei einem personlichen Termin mit Geschaftsfiihrer Detlef Isermann und Marketingleiterin
Gudrun Hams-Weinecke am 22.02.18 in Miinchen kommt es zur offiziellen Ubergabe des
Spendenschecks tiber 10.000 Euro. Die Kooperation mit Dermasence entsteht durch das
Kennenlernen anlasslich der Verleihung ,Die goldene Bild der Frau“ 2017, Dermasence ist
Sponsor dieser Galaveranstaltung der Funke Mediengruppe.

Neben der Moglichkeit unsere Fotoausstellung umsetzen zu kénnen, sind mit dem Betrag
Video-Tutorials zu den relevanten Themen der Hautpflege und des Schminkens fir
Krebspatientinnen wahrend der Chemotherapie geplant. Dermasence stellt uns dariiber
hinaus hochwertige Pflegeprodukte fiir die Workshops zur Verfligung, sowie Proben fir die
Giftbags, die die Teilnehmer/-innen erhalten.

12



Kasia mit Freundinnen, die RYS-Fotos von Kasia sind hineinkopiert

Teilnehmerin Kasia macht nach tberstandenen Therapien ein Friihstlick mit ihren polnischen

Freundinnen und sammelt dabei Spenden zugunsten(_\(ana-Recover your smilee. V.

®

and-
L Recover your smile e. V.

Teien! O BO

Foto/Video Projekt fuir Krebserkrankte
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R+V Zusammentun

Anfang des Jahres 2018 gibt es die Mdglichkeit, sich bei R+V zusammentun mit
Sachspendenwiinschen zu bewerben. Per online-Abstimmung erreichen wir nicht nur den 4.
Platz, sondern erhalten auch viele personliche Statements von Betroffenen und/ oder
angehdrigen.

Unsere Wiinsche fiir eine neue Filmausristung kdnnen per Amazon Gutschein erfillt
werden, da dieser Gutschein einen Wert von 3000 Euro hat.

dm HelferHerzen, das dm Engagement

dm Drogeriemarkt, Pasing, Arcaden, Miinchen

Unter dem Motto , Herz zeigen” findet in vielen dm Markten eine Kundenaktion statt, bei
der dm Kunden kleine Herzen bei ihrem Favoriten von jeweils zwei verschiedenen sozialen
Projekten einwerfen kdnnen.

Nach der Abstimmung im Juli teilt uns Geschaftsleiterin, Frau Steger, mit, dass wir fast
doppelt so viele Herzen wie unser Mitbewerber bekommen haben und uns wird ein Betrag
von 600 Euro liberwiesen.
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Zudem erhalten wir noch einige Sachspenden in Form von Schminkpinseln und diversen
Nagellacken.

Ende April 2018 erreicht uns ein Brief der Stadtischen Berufsschule fiir Fachkrafte in
medizinischen Berufen, Miinchen mit folgendem Inhalt:

»...in unserer Schule gibt es seit 01.04.2011 eine Pfandflaschen-Aktion.

Schiilerinnen und Schiiler kbnnen ihre leeren Pfandflaschen in dafiir aufgestellte Kisten
geben und der Erlés wird wohitdtigen Zwecken gespendet. Die Pfandflaschen werden téglich
von den Sekretariatsmitarbeiterinnen, der Schulsozialarbeiterin und einigen Lehrkréften nach
Unterrichtschluss eingesammelt und abgegeben. So konnten wir schon zahlreichen
Projekten unterstiitzten.

Nun haben wir uns fiir lhren Verein ,Recover your smile” entschieden. Eine Spende (iber
500 Euro werden wir in den ndchsten Tagen an Sie liberwiesen.”

Max Berger, Barbara Stacker, Petra Prechtl mit Ehemann Andy, Axel Stacker
Fotografin: Martina Jakubowski

Park-Kino, Bad Reichenhall

Im Friihsommer 2018 tiberrascht uns Petra, Teilnehmerin eines Nana- Recover your smile
Workshops mit einer groRartigen Spendenidee —am 04.10.18 setzt Petra diese gemeinsam
mit ihrem Mann Andy und Freunden in Bad Reichenhall in die Tat um:

Das Park-Kino Bad Reichenhall zeigt den Film ,,Das Schicksal ist ein mieser Verrater”, zuvor
gibt es ein ,,get together” mit leckeren Kostlichkeiten, von Petra und einer Freundin liebevoll
zubereitet und dekoriert. Kino und AufSenbereich in den Axelmannstein-Kolonnaden sind
nebenbei bemerkt ein ganz wundervolles Ambiente und allein schon einen Besuch in Bad
Reichenhall wert.

Sagenhafte 732 Euro werden von Petra und ihren Gasten auf diese Weise in einer ebenfalls
liebevollst gebastelten Spendenbox an uns lGibergeben.

Vielen, vielen Dank fiir diesen wunderschénen und besonderen Abend, danke an die
Sponsoren der Aktion:

Park-Kino Bad Reichenhall, Josef Loibl und Max Berger

Filmverleih Fix, die den Film kostenlos zur Verfligung gestellt haben

Warenhaus Globus in Freilassing (alle Zutaten fiirs Catering)

Brauerei Wieninger, Teisendorf, damit keiner auf dem Trockenen sitzen musste

Sowie Reichenhaller Wasser, das ausgesprochen gut schmeckt
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Ein weiteres Mal werden wir 2018 vom Gewinn- und Sparverein der Sparda Bank Miinchen
mit einem Betrag von 5.000 Euro unterstitzt, ein grofles Danke an alle Mitglieder des
Gewinn- und Sparvereins, sowie Direktorin Frau Christine Miedl und ihr Team.

o

]

Sarah Niedermeier, Antonie Kistler, Barbara Stacker

S+W BiiroRaumKultur, Miinchen

Die Auszubildende Sarah hat ihrer Chefin, Geschaftsleiterin Antonie Kistler von Zweck und
Arbeit unseres Vereins erzahlt und diese war sofort bereit, mit einer Spende zu unterstitzen.
Das Foto entstand bei der Ubergabe des symbolischen Schecks, der - nebenbei bemerkt -
einfach wunderschon gestaltet ist.

https://www.sundw.de/

# sabine Ruch Yoga hat eine Veranstaltung geteilt. ooe
" %> 11. Dezember 2018 um 15:56 - §

Morgen ist es soweit & Ein Event, welches mir sehr am Herzen §
liegt...unsere Charity Yoga Stunde fiir Menschen, die nicht so viel Gliick #§
haben gesund zu sein.

Wer ist alles dabei? Bitte sagt mir Bescheid und trommelt g fleiRig liebe
Menschen zusammen & Danke i,

Wir starten um 20 Uhr im Munich Yoga Club in der Sonnenstraie 23 (im
Parterre direkt neben Alnatura).

Euer Beitrag sind bitte mindestens 16€ ...gerne mehr

Ich Gibernehme die Raummiete und die Versicherung und 100% der...
Mehr anzeigen

12.12.2018
Charity Yoga fiir Recover Your Smile e.V.
Munich Yoga Club - Minchen

&6® Maria, Sabine und 2 Freunde

v Zusagen v

Quelle: facebook Seite Sabine Ruch Yoga
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Weihnachts-Yoga Sabine Ruch
Yoga-Instruktorin Sabine Ruch ladt am 12.12.18 erneut, wie bereits im Vorjahr, zum

gemeinsamen Yoga-Abend und spendet die kompletten Einnahmen zugunsten A ana-

ReCOVCTyOLH" smile e. V
Namaste und Danke fur diese wunderschone Idee.

Einige weitere Geburtstagsspendenaktionen, aber auch Kondolenzspenden fiir unseren
Verein gab es in diesem Jahr. Mehrere Firmen haben uns finanziell unterstitzt, aber auch
viele ehemalige Teilnehmer- und Teilnehmerinnen zeigen ihren Dank und ihre
Verbundenheit mit einer Geldspende.

In Zeiten eines deutlich verscharften Datenschutzgesetzes verzichten wir aber auf
Namensnennungen, sobald uns das nicht ausdriicklich erlaubt ist.

Das gilt auch fir vier Spender mit monatlichen Dauerauftragen, die diese seit mehreren
Jahren bereits an uns Gberweisen.

Viele Spender tberwiesen kleinere Betrdge oder futterten vor Ort bei Veranstaltungen oder

el

Lesungen unser pinkes_/\ ana-Recover your smile Schweinchen - da ist ganz schén was

zusammengekommen! Ein herzliches DANKE an alle, es kommt nicht auf den Betrag an,
solange es von Herzen kommt.

o

Ein groRes DANKE im Namen des gesamten_/A(ana-Recover your smilee. V.

Teams an alle Spender !!

Ihr habt ein groRartiges Jahr 2018 mit vielen Workshops ermaoglicht und stellt auch erstmal
unsere Workshopplanungen fiir die nachsten Monate sicher

4 besondere Ereignisse

Fotoausstellung Behind the Smile
Zu den besonderen Ereignissen 2018 zahlt mit Sicherheit unsere Ausstellung ,,Behind the
Smile” der wir bereits weiter oben in der Rubrik Offentlichkeitsarbeit einen Platz geben.

Jetzt am Ende des Jahres 2018 sind wir in der Vorbereitung diese Ausstellung vom 05.-11.
Januar im Frauenkircherl in Erding zu zeigen.
Info folgt selbstverstandlich im Jahresbericht 2019.

Im Mai 2018 haben wir uns intensiv mit dem neuen Datenschutzgesetz zu beschaftigen und
setzen alles gewissenhaft in unseren Angaben und Richtlinien um. Homepage, Fotovertrage
et. werden aktualisiert, ein Dank geht hier an unser Teammitglied Sabine Noack, die auf
diesem Gebiet ebenso hochprofessionell informiert ist, wie bei ihrer Tatigkeit als RYS-
Fotografin.
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Teamfeier 22.0ktober 2018 Theresa Bar, Theresienstr. 31, Miinchen

Kollage Teamfeier Theresa Bar

Dank des oben schon erwahnten Elisabeth-Norgall-Preises wird ein Teil des Preisgeldes fiir
unsere Teamfeier in der Miinchner Theresa Bar verwendet. GroRer Dank fiir die Kooperation
an Gastronom Markus Thatenhorst und Thomas Koenen von BeCause-wir tun was.
Besondere kulinarische Gentlisse und musikalische Begleitung wieder einmal von ,unserer”
Band , The INCS” sorgen fiir einen wunderschénen gemeinsamen Abend, obwohl es leider
ein paar ganz kurzfristige Ausfalle dank der herbstlichen Erkaltungswelle gibt.

Es ist Barbara Stacker mit der Einladung zu dieser RYS-Teamfeier ein ganz besonderes
Anliegen, sich bei all den Menschen zu bedanken, die vor und hinter den Kulissen so
engagiert arbeiten und erfolgreiche Workshops, Werbung und AuBendarstellung moglich
machen.

5 Raumlichkeiten

2018 kdnnen bis auf das Mannershooting fiir Stern TV im Barber House samtliche
Workshopnachmittage in Minchen im Redcarpetstudio, Kronwinklerstr. 24, Miinchen,
stattfinden.

Der komplette Fundus von(_\(ana-Recover your smile e. V. ist dort fest zur Miete untergebracht,

wir kdnnen die groflen Raumlichkeiten in Terminabsprache an Sonntagen zu einem festen
Tagesmietpreis nutzen.

Workshops mit
Willkommen im Redcarpetstudio

https://redcarpetstudio.de/studio/

Die Rgumlichkeiten im Redcarpetstudio mit 165 m? sind fiir uns ideal, es gibt einen
Couchbereich fir die Vorstellungsrunde, ein extra Make up Zimmer mit mehreren
Schminkplatzen, ein Boudoirzimmer, sowie einen Studiobereich mit diversen Hintergriinden
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flr Fotoshootings. Selbst wenn unsere maximal 6 Teilnehmer Begleitpersonen mitbringen,
ist genug Platz um storungsfrei zu arbeiten.

Die kleine aber voll ausgestattete Kiichenzeile erh6ht den Wohlfihlfaktor.

Der Kleider- und Schmuckfundus wird gemeinsam genutzt und ermdéglicht unseren
Teilnehmern/ -innen sich mit groBer Auswahl kreativ austoben zu kénnen.

In Dillingen steht fir alle Workshops das photo-Unique-Studio unserer Fotografin Anke Volk
zur Verfligung

Kollage Foto-Unique-Studio, Dillingen

6 NEWS

Homepage

Kurz vor dem Jahresende ist es vollbracht: unsere neue Wordpress Homepage ist fertig!
www.Recoveryoursmile.org hat ein neues Gesicht.

Eine Umstellung unseres Host-Dienstleisters war mit unserem alten Content-Management-
System nicht mehr kompatibel und so steht bereits im Sommer des Jahres die Frage an, was
wir hier machen wollen.

Dank einiger Kontakte unseres Vorstandsmitglieds Sandra Kader und ihrem grof3en
personlichen und zeitlichen Engagement wird die neue Seite kurz nach Abschaltung unserer
alten fertig und erstrahlt in neuem Glanz.

Viele Teilnehmer-/Innen schicken uns ihre Fotos mit personlichen Statements, die wir auf
unseren social media Kanalen veréffentlichen dirfen.

Schmink-Tutorials

Die beiden ersten Tutorials aus unserer geplanten Reihe entstehen 2018:

Tutorial 1, Tagesmakeup Sandra Kader mit Model Berin

Tutorial 2, Hautpflege bei Chemotherapie und Bestrahlung, Sandra Kader im Gesprach mit
Anna Tersteeg, Seminarleiterin bei Dermasence

Vielen Dank an Dorothea Seitz und Axel Bahro fiir die komplette Videobearbeitung,
Aufzeichnung, Schnitt, Ton, Animation, Gestaltung. Danke an Berin, die sich wahrend ihrer
Chemotherapien als Model zur Verfligung gestellt hat, ebenso wie an Anna Tersteeg, die fir
das Interview extra nach Miinchen gekommen ist.

Weitere Tutorials sind in Planung

Diese und viele weitere Videos zu sehen auf unserem Youtube Channel:
www.youtube.com/user/RecoverYourSmile/videos
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Evaluationsstudie von 2015
Kurz vor Jahresende erreicht uns eine sehr gute Nachricht von Anna Richard, Doktorandin
Fachbergich Psychologie der Universitat Salzburg, die als Studienleiterin 2015 die Studie

uber(A(ana-Recover your smile e. V. erstellt hat:

Die Zusage des englischsprachigen Fachmagazins ,, Psycho-Oncology” zur Veroffentlichung im
kommenden Jahr 2019 !

In einer der kommenden Ausgaben wird das Abstract gedruckt und damit einem grof3en
Fachkreis von Arzten, Psychoonkologen zur Verfiigung gestellt.

Bereits jetzt ist der Artikel online verfligbar
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pon.4957

(Psycho-Oncology, abgekiirzt Psycho-Oncol. ist eine wissenschaftliche Fachzeitschrift, die vom Wiley-Blackwell-
Verlag veroffentlicht wird. Die Zeitschrift ist das offizielle Publikationsorgan American Psychosocial Oncology
Society, der British Psycho-Oncology Society und der International Psycho-Oncology Society. Sie erscheint
derzeit mit sechs Ausgaben im Jahr. Es werden Arbeiten veréffentlicht, die sich mit psychologischen, sozialen
und ethischen Fragen von malignen Erkrankungen beschéaftigen. Quelle: Wikipedia)

7 Verwaltung

Erneut geht ein besonderer Dank an Frau Gerit Reimann vom Haus des Stiftens, Miinchen,
die fir unsere Buchfiihrung und Bilanzen zustandig ist, alle wichtigen Angelegenheiten mit
dem Finanzamt regelt und stets Antworten und Losungen fir alle anfallenden Fragen aus
dem Vereinswesen findet — auf eine weiterhin so entspannte und wertvolle
Zusammenarbeit.

Personliche Worte von Barbara Stacker:

Wieder einmal am Ende eines Jahres, beim Durchstobern der Fotogalerien wird mir bewusst,
mit welch grolRer Kreativitat und engagiert unser Team aus Makeup Artists und Fotografen
arbeitet. Wie viele Wiinsche und Ideen umgesetzt werden! Was alles sich erst im
Fundusraum aus Gedanken, Ideen, Farben entwickelt und regelrecht ,erbliht”.
Gruppendynamik, mitreiBende Ideen und gemeinsames Brainstorming mit dem Helping-
Hands- und Makeup- Teams ermoglichen die verriicktesten Wow!-looks. Ich bin jedes Mal
wieder unglaublich beeindruckt, was auf diese Weise alles gemeinsam entstehen kann.

Claudia Moharitsch, hat viele Workshops mit ihrem ,,mobilen Nagelstudio” bereichert und
konnte kleinere Wartezeiten fir die Teilnehmerinnen durch eine Handmassage oder
Handpflege mit Lackierung in Wunschfarbe erfreuen. Wellness pur und von unseren
Teilnehmerinnen dankbar angenommen.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einmal ganz viele beeindruckende Teilnehmer- und
Teilnehmerinnen erlebt, die meist erstaunlich offen und ehrlich {iber ihre Therapien,
Prognosen, Sorgen und Angste berichten. Nicht selten geht in der Vorstellungsrunde die
Papiertaschentuch-Box rum, alles darf sein!

Manchmal weinen wir zusammen, aber noch viel mehr lachen wir, haben Spal} und schicken
Sorgen und Angste gemeinsam fiir ein paar Stunden vor die Tiir.
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Danke deshalb auch an alle unsere Teilnehmer! Ihr beeindruckt uns immer wieder, eure
Geschichten erden uns stets aufs Neue, ihr lehrt uns Dankbarkeit und Demut, lhr gebt uns
die Chance zu zeigen, dass man gemeinsam in ein paar Stunden kreative wunderschéne
Fotos und Erinnerungen schaffen kann. Und wie schon ist es immer, sich beim
Verabschieden am Ende eines Workshops zu umarmen und zu spilren, wie nah man sich in
so kurzer Zeit gekommen ist. So einige Freundschaften und Verbindungen sind auf diese
Weise schon entstanden.

Und dann gehdren zum Team auch noch die nach auflen Unsichtbaren, die hinter den
Kulissen zustandig sind fir Homepage, Social media, Videos, Grafik und Design, Musik,
Catering, Reparaturen, Transporte und so vieles mehr, das zum Funktionieren des

GesamtpaketesAana-Recover your smile e. V. unerldsslich ist.

Danke hier auch an Thomas Koenen von beCause-wir.tun.was. der uns so oft schon durch
beste Connections unterstitzt hat und auch fir 2019 wieder Ideen hat.

Was fiir ein Geschenk, dass sich so viele Menschen gefunden haben, die hochprofessionell
und gleichzeitig mit ganz viel Herz Nanas ldee umsetzen und bekannter machen!

Ermoglicht wurde unser gesamtes Tun auch 2018 durch viele, viele Spender, Firmen und
Privatpersonen, Spendenaktionen, Sammelspenden und kreative Spendenevents.
Wir kénnen uns gar nicht genug fir so viel Unterstiitzung bedanken!

2019 werden wir neben unseren bereits geplanten ,,normalen“ Workshops auch reine
Schmink-Workshops anbieten. Viele Frauen haben den Wunsch geduRert, das gezeigte
besser erlernen und vertiefen zu wollen. Diesem Wunsch wollen wir nachkommen und
bieten jetzt versuchsweise die ersten drei Termine an. Die Teilnehmerinnen werden
gebeten, ihre eigenen Schminkutensilien mitzubringen, um dann unter fachkundiger
Anleitung zu Gben. Besonderes Augenmerk liegt hier natrlich auf dem Kaschieren der
therapiebedingten Veranderungen, wie Blasse, R6tungen, Augenringen, fehlenden Wimpern
und Augenbrauen.

Ich wiinsche euch allen fir 2019 viel Gesundheit und viele zufriedene, gliickliche Momente,
verbunden mit einem ganz groRen DANKE

Miinchen, im Januar 2019
Barbara Stacker
Vorstandsvorsitzende

b?(@na—Recover your smile e. V.
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