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im Jahr 2015 konnten wir mit insgesamt 36 Sessions (Nachmittag mit Schminken durch
professionelle Make up Artists und anschlieBendem Fotoshooting) insgesamt fiir 168
Personen den Wunsch nach Teilnahme erfillen.

An diesen Nachmittagen werden zwei Make ups geschminkt, zuerst ein sehr natdirliches
Make up mit ausfiihrlichen Erklarungen, wie man die besonderen Probleme verursacht
durch Chemotherapie wie z. B. fehlende Wimpern und Augenbrauen, Augenringe, Blasse,
Rotungen kaschieren kann. Im Anschluss daran ist Kreativitat gefragt, Wiinsche sollen erfiillt
werden, ob Smokey Eyes, Regenbogenaugen, Glitzer etc. passend zu frei gewahlten Outfits
unter Zuhilfenahme unseres Fundus mit bunten Periicken, Kleidern, Stoffen, Modeschmuck
und vielen zusatzlichen Accessoires.

Nach beiden Durchgdngen werden die Teilnehmer fotografiert, alle Fotos erhalten sie in den
nachsten Tagen online. Die TN dirfen jeweils drei Fotos aussuchen, die dann vom
Fotografen noch nachbearbeitet werden.

Somit entstanden 2015 fiir 168 Teilnehmer insgesamt 504 hochwertig nachbearbeitete
Fotos.

In unserer Zweigstelle Heidelberg konnten bei 5 Sessions mit identischem Ablauf insgesamt
20 Betroffene teilnehmen.

Die Teilnehmer (meist Frauen) erhalten an diesen Nachmittagen hochwertige
Basisschminkpakte mit Produkten, die wir durch "Lilly meets Lola" zum Einkaufspreis
beziehen, kdnnen, sowie einen Nachdruck des Make up Manuals von Sandra Kader. Die
Kosten fiir diese Schminkpakete belaufen sich momentan auf ca. 50 Euro pro Stiick.

Unsere Teilnehmer kommen zwar hauptsachlich aus Bayern bzw. Miinchen, eine steigende
Anzahl mittlerweile aber aus dem ganzen Bundesgebiet einschl. der angrenzenden Lander
wie Frankreich, Holland, Osterreich.

Bei 5 Sessions in Kooperation mit KONA Miinchen (Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge
flr Familien mit an Krebs erkrankten Kindern) www.krebskindernachsorge.de konnten wir Fotos mit
22 Jugendlichen machen, bei zwei Terminen in der BMW Welt entstanden ganz besondere Bilder, da
dieses Angebot vor allem fiir mannliche Jugendliche gedacht war.



Ein zusatzlicher Termin mit KONA wurde im November als Fotoworkshop fiir 10 Jugendliche
angeboten, die an diesem Nachmittag, begleitet von 2 Fotografen im Freien und unter
Studiobedingungen mit Blitzanlage, Basiswissen im Umgang mit digitaler
Spiegelreflexfotografie vermittelt bekamen. Ein Schwerpunkt lag auch hier auf Portraits
durch gegenseitiges Fotografieren.

Da wir durch Anna Richard, Studentin der Psychologie, die Moglichkeit zu einer kleinen
wissenschaftlichen Evaluationsstudie angeboten bekamen, wurden Anfang 2015 in
Kooperation mit der Uni Salzburg/ Fachbereich Psychologie / Prof. Dr. Frank Wilhelm und
dem Brustzentrum der LMU Minchen/ Prof. Dr. Nadia Harbeck, gezielt Termine fiir diese
Durchfiihrung geplant.

Da die Randbedingungen fiir diese insgesamt 7 Sessions moglichst identisch sein sollten,
musste sich der durchfiihrende Fotograf fir alle Termine vorab verpflichten, ebenso fir
einen festen zeitlichen Ablauf entsprechend den Vorgaben in Bezug auf die Versendung und
Bearbeitung der Fotos. Da diese wichtige Aufgabe der Leiter unser Fotografengruppe,
Michael Baierl, selbst Gbernahm, der zudem eine weite Anfahrt aus Ludwigsthal zu leisten
hat, wurde im Vorstand beschlossen, das angebotene Honorar in diesem Fall von 100 Euro
pauschal pro Nachmittag auf 300 Euro Pauschale zu erhéhen.

Dies erklart, zusammen mit den erforderlichen 7 zusatzlichen Studien-Sessions, die deutlich
hoheren Ausgaben im ersten Halbjahr 2015.

Die Ergebnisse dieser wissenschaftlichen Studie werden im Augenblick gerade
allgemeinverstandlich aufgearbeitet, zeigen aber einen sehr deutlichen positiven Effekt z. B.
auf Depression durch die Intervention (Nachmittag mit Schminken und Fotoshooting).

Das englische Abstract der Vorstellung beim 15. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir
Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation durch Anna Richard befindet sich im Anhang.

Durch die Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltung wie dem Brustkrebsinfotag der LMU im
Marz 2015, dem Krebsinformationstag der LMU im September 2015, sowie dem Infotag des
Brustzentrums Deggendorf im Oktober 2015 kénnen wir uns nicht nur bei Betroffenen,
sondern auch bei Arzten, Breast Nurses und Psychoonkologen bekannter machen.

Auch an diesen Tagen kénnen an unserem Infostand Betroffene geschminkt werden und
erhalten durch Sofortausdruck ihr Foto, das von einem Fotografen mit Hilfe unseres mobilen
Fotostudios erstellt wird.
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B.irldkollage: Brustkrebsinfotag der LMU, Campus Gohadern

Durch Aufzeichnungen fir Fernsehbeitrage wie z. B. WDR /Frau TV (April 215), ARD /Brisant
(August 2015), BR / Abendschau oder BR / "Gesundheit" (Dezember 2015) konnten wir
unsere Arbeit auch 2015 wieder einem groReren Publikum vorstellen.

(teilweise zu sehen auf unserem Recover your smile Youtube Channel:
https://www.youtube.com/user/RecoverYourSmile )

2015

Sessions|Sessions |[TM M M Sessions |TM TM [Hausbesuch)
gesamt (Studie |gesamt |Studie |[KONA |Heidelberg|Heidelberg|palliativ

Jlanuar 2 9 1 3

Februar 1 6

Marz 5 3 21 12 1 3

April 5 1 21 7 5 1

Mai 3 1 18 7 1 3

Juni 3 1 17 7 5

Juli 3 1 15 8 3

August 3 13 5

September 1 3]

Oktober 2 10 1 4

November 3 16 1 5

Dezember 4 16 4 1

Gesamt 36 7| 168 41| 22 5 20 2

zusatzlich 1 Fotoworkshop KONA mit 10 Teilnehmern im November
TN=Teilnehmer


https://www.youtube.com/user/RecoverYourSmile

2. Spenden

Durch die Aktion Deutschlands Herzschlag / Stern.de / Sparda Bank, eine
Sachspendenaktion (im Wert von 6000 Euro) konnten wir im Marz 2015 eine hochwertige
mobile Blitzleuchte, Perlicken, eine Videokamera sowie Gutscheine fur einen Miinchner
Kostlimverleih erhalten.

Bild: Barbara Stacker, Christine Miedl /Sparda Bank mit Teilnehmerin

Eine weitere grofRe Unterstlitzung erhielten wir durch den Gewinn- und Sparverein der
Spardabank Miinchen im Sommer 2015 mit 10.000 Euro.

Die Ernst-Jacob-Henne-Stiftung spendete im November 2015 die Summe von 5000 Euro.

Zu den Spendern mit Betrdgen liber 200 Euro gehoren:

Sigrid Eck, Stephanie Wellnitz, Wellnitzarchitekten, GPH Veranstaltungsagentur, Jana
Richter, Clarissa Dorn, Maria Weiss, Microsoft GmbH, Otto Knddlseder, KONA
Kinderkrebshilfe, Monika Zell, Peter Schaaf, Beate Doss, Dirk und Angelika Ptllen, HC+P
Heise Consult, Bettina Kling, Dr. Christoph Seitz, Christian Kuemmel, Anna Richard.

Sammelspendenaktionen der Sobi Getrankemarkte in Neusal, Donauworth und
Lechhausen, sowie Point Vital, Mlinchen, beim Richtfest der Familie Rose, sowie diversen
Geburtstagen sorgten fiir groRere Betrage.

Viele weitere Firmen und Privatpersonen, die hier nicht namentlich aufgefiihrt werden,
haben uns 2015 tatkréaftig finanziell mit Einzelbetrdgen oder monatlichen Uberweisungen

unterstitzt.

Ein grolRes DANKE im Namen des gesamten Recover your smile Teams an alle Spender !!



3. Rdumlichkeiten

Im Sommer des Jahres 2015 musste unser enger Kooperationspartner, die Schminkschule
"Lilly meets Lola", leider die Raume in der Sendlinger StraBe wegen Umbau/Renovierung und
anschlielRender Neuvermietung verlassen. Unseren dortigen eigenen Fundusraum mussten
wir raumen und radikal verkleinern. Die wunderschonen, ideal geeigneten hohen Raume mit
Schminkplatzen und -spiegeln stehen uns seitdem leider nicht mehr zur Verfligung. Die
neuen Raume der Schminkschule in der KirchenstraBe sind deutlich kleiner und daher fir
unsere Sessions nicht sinnvoll nutzbar.

Seit dieser Zeit suchen wir nach einer dauerhaften Moglichkeit, um unsere Schmink- und
Fotoworkshops an den Wochenenden durchfiihren zu kdnnen, idealerweise kombiniert mit
einem abschlieRbaren kleinen Raum, um unseren Fundus dauerhaft nahe aufbewahren zu
kdénnen.

Im Augenblick ist unser Fundus auf Mobilitat ausgelegt und wir nutzen seit Sommer 2015
diverse Raume fiir unsere Nachmittage. Manche kéonnen wir kostenfrei nutzen, fiir andere
miuissen wir Raummiete bezahlen, teilweise jedoch verglinstigt.

Im zweiten Halbjahr 2015 waren dies:

Praxisrdume Dr. Christoph Seitz, Miinchen-Solln (kostenfrei)

Windfall GmbH, Showroom (kostenfrei)

Beauty Connection, Seminar- und Kosmetikrdume (normaler Tagessatz)
Schloss Kempfenhausen (50 % iger Tagessatz)

Qi Gong Seminarhaus Gronsdorf (kostenfrei)

Bliroraume KONA (kostenfrei)

Minchen, im Mai 2016

Barbara Stacker, Aufsichtsratsvorsitzende Nana-Recover your smile e. V.

Anhang: Abstract (englisch) der Evaluationsstudie
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"Recover your smile"
An evaluation of a short-term, psychosocial intervention in breast cancer patients
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= Medical cancer treatment Is often accompanied by appearance-related | | o = 37 breast cancer patlents undergoing chemotherapy were recrulted through the Breast
side effects {e.g., hair loss, skin imitation, paleness), affecting sodal Centre Munich [see Rowchar in Ag. 2)
and psychological well-belng 1], and may promete nonadherence to Stratifying for age and depression, patients were randomly assigned elther 1o an immediate

treatment [2]. Intervention growp (1G) or a walt-llst control (WL, with a waiting period of & wesks [Fig. 1)
= Chemotherapy Induced alopeda 1S associated with a decrease in | |= The intervention consisted of beo eements:

healtberelated quality of life [3], especlally in patients with higher = Sesslion 1: g-hour group make-up workshop and photo shoot [51: Ag. 3)

distress [4] and younger patients [5]. = Sesslion I: receiving professionally edited portrait-/ upper body-phatos by email (52)

= Initlal evidence suggests that psychosodal interventions (e, beauty Questionnaires. assessing trait-level depression [&] and quality of life [g] were administered at 4
care) during the early stages of cancer may reduce depresshe for 1G]} amd & (For WL) measuremends
symptoms, and Improwe body image and quality of life [&, 7]. -

= To date, ro study investigated the efects of a beauty care workshop In e = | sémmiz
a randomized controlled trial and, therefore, it was tested whether
depressive symptoms and quality of life would be improved In breast
cancer patients (companed with awalt-llst contral).
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Fhig. 3. erbaral e ach i o i vl dbuch. Bitwink e S0 505 B | S0 & M-, Dot = aid Pt &
Pesttists mrond by an iste bk waie anly duind for within-compartesns.
[ Fatients appmached “"“”“‘dmmm”m*J Procedure of session 1 Table, 1, Sample characberistics with means (S0) and frequencies (%) of
=5y . | Immediate intervention group (7= ) and wait-lst control (o= 18],
1 depression (e 10 T WL
Soreend Didl not meet
[ _:fmm Hlmlu!mnr.m::h.v- 32] loe e aier Ses 5l on Therse sinece dlagnosis (months) olkgl 1o EI)
T 1 ‘Advices for hair loss, Age fyears) soslng)  walps
kain (rritati
Randomization ' anriﬂlldhgnnsls-‘\ lr-;hlrnlil:alcn:::rr:: PHO-2 (Screening) vofog) 2503
= g8 of broast rancer Cremothempeutic opcle 2.0 (25} 2.61(3.2)
* AgE LB - M0 yEArs rd Tumeaer size: pTe: i2cm 7EA8%)  738.9%)
» Time since diagnosls Photos hoat 1 pTzz=5cm (7o) 1o iEE%)
) L:.:mmmsr'E.' 0 Partrm pTE5em 1(5.3%) 1(56%)
related side effects f Lymph node states pMa: negathe gly7.4 12 [6E.TE)
{%.£., hair loss, pale t} Photnshoot 2 ph: 3 lymph nodes &l3L6%) ©lz7.8%)
) ::r::a:;ﬁnnﬂlﬂmﬁ creative, upperbaody] pMz2: & - § hymph (BN 1i5E%)
.:hnn:'rhn:pl_,l depression [posd] DT . e T —
\, A A 4 Pcedirs of Sesslen © Adveience wis chicked| | [21] 8 sereen for depraiiaive spmptams; o, primarg bumer; pb, parhology of ieglonal
by cussbimaiie s ersule  complancs  and| | hmehnede.
i, 4. Flrw' of particlpanta. staredardicesd seaslen pioceduras,
Immediste psychological efiect mmm Sesshon 1- RESULTS o= baseleg comecied effect size of batesen-groep differences — M6 — WL
There was a decrease of dep Sympboms | by the E WL ¢ ©™ B W i ]
State-Tralt Depression Scales [20] from the beginning (4 = 20,2, A B
D= 4.5) 0 the end of Session 1 (M= 151, S0=3.3), o= 5128, Fre-pasty =051 0,23 072 Presposty 0.3 =007 077
pi.001, o125 Prespostz =0.45 0,00 0.42 420 Prepostz .45 -0.05 075

Effect of the Inbervention: 15 1

= (Groups did not differ in any messure before treatment.

* Regarding tralt depression, there was a Group = Time
Interaction, £, .= 4.8, p= 035, 1," = 15, Indicating that cnly
partidpants of 16 reported bess depresshve spmploms pre- to
postl, £y =-2.36, p= 030, d'm -p.51 (Ag. 4A).

= Regarding Dreasi-cancerselated quallty of e, there was a
Group = Time interaction, £ ., = 552, p = o25 7,7 = iz,
Indicating that only partidpants of I& reported higher quality of
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life pre- to pasty, f,,= 2.85, p= 011, o'= 035 (Fig. 4B 5 T T T 75 T T T
= Posttest 2 (at 4 weeks) and Follow-Up (2t & weeks) Indicated Frefest  Foshest 1 Pestiest 2 Fellow-Up Fretest Posftest 1 FosSest 2 Folow-Up
moderste stabillty of effects (see efect slzes and broken green | P o Msars. of study varlabibes s o fusetion of Qroup and T, Emor ars iepresers wardud s, = o4 o, * o o5,
lire in Flg.q.landaﬂ'l. WAL iaved aEne e & weaks and ahowed slnlar i (aarh bicdonti bluss lines),
W wouisd line b Hhank
* Toowr knowledge, this shudy represents the first randomized controlled frial examining the | | [EIWhEs, CA Fipoto-Oncodygy soce53-195. m:‘;m:‘l'h:""
effectiveness of a beauty care intervention In breast cancer patients. gmg:i.ii:fm;;mm,!ﬂ;;;?im mmnra;.w.hllm
* Results show that partidpation In a group makeup-workshop and recelving the edited £ Ched, EH_,.I-'--L:P.‘w]-'m- '!Im# ellominil ard suppeit thraughod
photos (Sesslon 2, 81 3 weeks after Sesslon 1) decrease patient’s depressive symploms fs] Millr, 5.1 oy mwﬂ"‘ﬂﬁwﬂu Jn)mi:#ﬂﬂ;:éizi ﬁl;- Hilh stiidy,
and inerease salf-reported, breast-canter-related quality of lIfe (compared to pretest and | | 5] Taggart, LR, st al, / Cancer Elue aoog:2pi3a4-09. :‘:f:‘”ﬁﬁ:&"‘:l:::
comparned to WL, respectinely). [ Cusdritied, B, of al. Prpchodnsoigy soaf-oreo3h4058. m:n;n-:ﬂewd-
*  Results support the use of this type of brief, low-oost psychosodial Intersention in women P::I.Idr?nmr H':,r}:_l&m.: l:;]!’n‘st’pzl-g'ﬁ-\'rjg_
u ] Bra oL LR AT LAk
undergoing medical breast cancer treatment to improse their well-being. o] Spas Het L o 4l B,
[ee] Kranii, K., @ il mu:mm~ giliijriaBi-a1pa.
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