N ana-Recover your smile e.V.
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Kollage mit Teilnehmern/-innen 2014

1 Tatigkeiten

2014 finden in der Schminkschule "Lilly meets Lola" in Miinchen, sowie in unserer
Dependance in Heidelberg insgesamt 21 Sessions mit 111 Teilnehmern statt.

Es hat sich inzwischen ein fester Ablauf bei diesen Nachmittagen etabliert. Die
Teilnehmerzahl ist auf max. 6 festgelegt, um zu gewahrleisten, dass auf individuelle Wiinsche
eingegangen werden kann und auch genug Zeit und Raum zum Austausch bleibt.

Die grol3zligigen Raume in der Schminkschule "Lilly meets Lola" bieten einen gemiitlichen
Raum, in dem bei Erfrischungsgetranken und kleinen Snacks erst einmal eine
Vorstellungsrunde mit Erklarung des geplanten Ablaufs stattfindet.

Die Teilnehmer erhalten zuerst ein normales Make up, bei dem vor allem Wert auf frisches
und gesundes Aussehen gelegt wird. Hier wird viel erklart und gezeigt, Tipps und Tricks sind
vor allem beim Kaschieren nicht vorhandener Wimpern und Augenbrauen wichtig.
AnschlieBend gibt es die erste Fotorunde, die auch dem "warm werden" dient.

AnschlieBend bietet unser Fundusraum mit gefiilltem Kleiderschrank, Perlicken, Schmuck,
Stoffen, Kunstblumen und vielen sonstigen Accessoires viele Moglichkeiten, sich selbst
kreativ einzubringen. Oft inspirieren die Teilnehmer sich gegenseitig und machen sich Mut,
mal etwas Neues, Verricktes auszuprobieren. Das Make up orientiert sich farblich und
kreativ am gewiinschten Look. In diesem Zeitraum empfinden die Teilnehmer sich oft als
"Profi-Model" und genieBen es sehr, mit so viel Aufmerksamkeit im Mittelpunkt stehen zu
dirfen.

Der kreative Spal3, die Ausgelassenheit, das Gefiihl "einmal etwas ganz anderes" machen zu
dirfen, das Spiel des Verkleidens, werden zu einem wichtigen Bestandteil der Nachmittage.
Im Nachhinein kommen viele Riickmeldungen im Sinne von "ich konnte endlich mal
abschalten und weit weg vom Krankheitsalltag sein".



Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine enge Zusammenarbeit mit KONA Miinchen
(Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge fiir Familien mit an Krebs erkrankten Kindern)
www.krebskindernachsorge.de

An vier Nachmittagen kénnen die Jugendlichen wieder in einer geschlossenen Gruppe mit
ihrer Betreuerin kommen und so entstehen wunderschdne Fotos und Erinnerungen fir
insgesamt 16 jugendliche Teilnehmer/ -innen

Ein weiterer Nachmittag ist fur die Gruppe der Kinderkrebshilfe Dingolfing/ Landau/
Landshut reserviert.

in Kooperation mit Balu / Kinderkrebshilfe Altotting und Stephanie Grafin Bruges von Pfuel
ergibt sich im Juli 2014 die Moglichkeit, einige der wundervollen Rdume im Schloss Tissling
fiir ein Fotoshooting mit Jugendlichen nutzen zu dirfen.
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Kollage Fotoshooting in Schloss Tissling Juli 14

Ein Video dieses ganz besonderen Tages gibt es hier:
https://www.youtube.com/user/RecoverYourSmile

Im Mietstudio in Hockenheim, dass vom Team Heidelberg genutzt werden kann, finden 2014
3 Sessions mit insgesamt 13 Teilnehmern statt.

2014
Sessions |Teilnehmer ||| TN Kinderkrebshilfe |Sessions |TN TM (Hausbesuch)
gesamt [gesamt [||[KOMNA |DLL Heidelberg |Heidelberg | palliativ
Januar 1
Februar 1 1
MErz 1
April 2 11 1
Mai 4 20 i) 4 1 5
Jumni 1 5 1
Juli 2 11
August 2 5
September 2 1 3 1
Oktober 1 1
MNovember 3 16 4 1 5
Dezember 1 8 1
Gesamt 21 111 16 5 3 13 4

TN=Teilnehmer
Kinderkrebshilf Dingolfing/ Landau/ Landshut


https://www.youtube.com/user/RecoverYourSmile

Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen:

- Februar 2014: Brustkrebsinfotag der LMU/ Campus GroBhadern mit anschlieBender
Buchprasentation von "Jung.Schon.Krebs" im Horsaal.
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K_é?ebstbcstimmt leben trotz Krebs

Krebs. Eine Diagnose, die das Leben schlagartig umkrempelt.
In diesem Buch erfahrt ihr alles Wissenswerte zu den Veran-
derungen von Haut und Haar - und wie ihr euch davon nicht
unterkriegen lasst. Ihr lernt, mit Make-up, Periicken & Co.
euer Frausein in Szene zu setzen und entwickelt so vielleicht
das ndtige Selbstbewusstsein, um die Periicke auch mal im
Schrank zu lassen.

Ausfihrlich widmet sich das Buch auch den Themen Kinder-
wunsch und d
und Sex. In Interviews mit Betroffenen, Arzten und anderen
Experten erfahrt ihr, was trotz Krebs alles moglich ist.

Jung. Schn. Krebs.
Barbara Sti:

Dorothea Seitz,

eiten M
1699 € (D)
Leseprobe unter sww.risiana. o

.
IRISIANA

- Krebsinformationstag der LMU, Campus GroRhadern
- "Wohlfuhltag" des BRK Miinchen
- VIII. wissenschaftliches Wintersymposium der LMU Miinchen

Der seit 2012 bestehende Pink n' Black Day ist eine weitere Moéglichkeit flir aktive Werbung
im online-Bereich: der 31. Mai, Nana Stackers Geburtstag, wird als Veranstaltung bei
facebook jahrlich als Tag der Solidaritat mit Krebserkrankten beworben. Die "Teilnehmer"
kénnen vollkommen ortsunabhangig an diesem Tag kreative Fotos schicken, die mit den
Farben Pink und Schwarz zu tun haben. Mit dieser Aktion wird auf die facebook Seiten von
"Recover your smile" aufmerksam gemacht. Diese Aktion erfreut sich wachsender
Beliebtheit.

Arbeit im Palliativbereich:




vier Palliativpatienten werden 2014 zu Hause besucht, professionell geschminkt und
anschliefend allein und mit Angehdérigen zusammen fotografiert.

Ein Fest fiir Luise:"Das F U Cancer Konzert 2014" / September 2014
(Video auch auf dem Recover your smile Youtube Channel
https://www.youtube.com/user/RecoverYourSmile )

Luise, eine 26-jahrige palliative Krebspatientin bekommt einen Wunsch erfillt und erlebt mit
der Miinchner Band "The INCS" im September eine Uberraschungsparty mit vielen Freunden
und Live Musik. AuRer ihr sind bei den heimlich durch die Mutter gelandenen Gasten noch 6
weitere Krebspatienten. Diese Aktion in Leipzig ist neben dem ehrenamtlichen Einsatz vieler
Menschen nur durch direkte Kostenlibernahme der Unterstiitzer ermoglicht worden.
(Nennung: siehe Abspann im Video)

2 Spenden 2014

HERE Immobilien spendet nach einer Facebook Aktion 1000 Euro. Die gleiche Summe kommt
von HC+P Heise Consult und Dr. Rudolf und Christa Castringius Kinder- und Jugendstiftung.
1100 Euro von Stphanie Wellnitz, Wellnitzarchitekten. 3865 Euro kommen bei einer
Sammelspende anlasslich des Geburtstages von Tommaso Lentini und dem Firmenjubildum
seines Salons zusammen. Tommaso Lentini erganzt mit einer privaten Spende von 832 Euro.
Die Interhyp unterstiitzt uns mit 500 Euro.

Weitere Spender mit Gber 200 Euro Spende: Stefan Parrisius, Zonta Club Alzenau, Doris
Mduhlbauer, KONA, Waldhessen-Trophy, Windfall GmbH, Dr. Cornelia Agel, Elisabeth und
Michael Renner, Holger Gierke, Sebastian Kertscher, Brigata Mangereccia e. V., Lupus alpha
Asset Management AG, Christian Kimmel Petra Richard.
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Viele weitere Spender unterstitzen und mit kleinen Betragen, oft auch durch regelmaRige
monatliche Dauerauftrage oder Barspenden.

Ein grolRes DANKE im Namen des gesamten Recover your smile Teams an alle Spender !!

Barbara Stacker, Vorstandsvorsitzende Nana-Recover your smile e. V



